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o0ueobpaszosaTenbnoe yupexaenue jguueir Ne 82 um A.H.3uamenckoro
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IHosicHUTEJIBbHAA 3ANNCKA K KYPCY «310POBBIM 00pa3 JKU3HIN

Iesap u3yyeHus Kypcea:
Hayuuts nereit ObITh 310POBBIMH JYIIOH M TEJIIOM, CTPEMHTBCSI TBOPHUTH CBOE 3/I0POBbE, IPUMEHSISI 3HAHUS YMEHHUS B COTJIACUH C 3aKOHAMU TPUPOJIBI,
3aKOHAMH OBITHSL.

OcHoBHBIE 321a4H Kypca:

e (OOyueHue IIKOJbHUKOB OEpeKHOMY OTHOIIEHHIO K CBOEMY 3710POBbIO, HAUMHAS C PAHHETO JIETCTBA.

e @dopmupoBaHue y pebeHKa IIECHHOCTH 3[J0POBbs, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAHEHUE M YKPEIUICHHE CBOETO 37I0POBBSI.

e PacmmpeHue 3HaHWH U HaBBIKOB YYalIUXCs IO THTUEHUYECKOM KYJIbTYpE.

e ®opMupoBaHHE y JETEH MOTUBALMOHHOMN Cepbl THTHEHUYECKOTO MOBEACHMS, 0€30IaCHOM KU3HU, (PU3MUECKOT0 BOCIIMTAHNUS.
e (OOecnieueHue GU3NYECKOTO U MCUXUUECKOTO CAMOPa3BUTHSIL.

OcHoBaHue pa3padoTKN NPOrpaMMBbI:

e (OcHoBHas 00pa3oBaTeNbHAs MpOrpaMma HadaJibHOTO 001Iero oopazoBanus MbBOY mumest Ne §82.

e MyHununagpHas 1eyieBas nporpaMma «3a JyXOBHOE U HPAaBCTBEHHOE 3/I0POBBHE.

e TpebdoBanus denepanbHOr0 rocyaapCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOTO CTaHAAPTa HAYAIBHOTO OOIIero 00pa30BaHus, YTBEPKIACHHOTO
nocranoBsieHueM [IpaBurenscTBa Poccuiickoit @enepanun (mpukaz MuHnuctepcTBa o0pazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu Ne 373 ot
6 okxTsa6ps 2009 rona «OO0 yTBep:K/IeHUU U BBEACHUU B JeiicTBHE (PeepaaIbHOro rocy1apcTBEHHOTO0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa 001IEero
Ha4yaJIbHOTO 0Opa30BaHUM).

e Palouas nporpamma, OpHEHTUPOBaHHAsA Ha HCIOJIb30BaHUE YUEOHO-METOAMUECKOTO KOMILIEKTA:
JI.LA.ObyxoBa, JI.A.Jlemsckuna, O.E.2)Kupenko «HoBbie ypoku 3m0poBbsi»/ 1 kiace. [Tocobue mst yaurens. M.,2018 r.

e [Iucemo Muno6puayku Poccun ot 12.04.2012 Ne 06-731 «O dhopMupoBaHUH KyJIbTYpPbI 3J0POBOTO MUTAHUS O0YJAIOIINXCS, BOCIIUTAHHUKOB)
(BMecTe ¢ «MeToanYecKuMH peKoMeHIanusaMu «PopMUpOBaHUE KYIbTYPhI 30POBOTO MUTAHUS 00YYarOIIUXCSI, BOCIUTAHHHKOBY).



MecTo V4E0HOr0 Kypca B YUCOHOM ILJIAHE

B cooTBeTcTBHU ¢ Yy4eOHBIM IJIAHOM JIMIIES U FOJIOBBIM KaJeHIapHBIM yueOHBIM rpadukom nunes Ha 2019-2020 yyeOublii rog paboyas
nporpaMma 1o BHEYPOUHOH JIEeSATENbHOCTH MO Kypcy «310poBbIit 00pa3 xu3nu» B 1-b kmacce paccuurana Ha 33 yaca (1 yac B Henenio).

OO0pazoBarenpHas MporpamMma 1o Kypey «310poBbIi 00pa3 KHU3HU» OyIeT 0CBOSHA 00YYAIOIIMMHUCS B ITOJIHOM 00beMe 3a 33 yaca.

Il1aaupyeMbie 00pa3oBaTeJdbHBIC PE3VILTATHI 00VUAIOIIIMXCH




OO0yyaromuecsi Hay4arcsi IOHMMATD

o JluiA yero BeneTcs JaHHBIN KypC.

e 3ayeM yeIoBEK MOETCS.

e UYTO MOXKET CIIy4UTBCS C TJIA3aMU U 3PEHUEM.

o Kak ybepeus ymmn.

e UYem M KaKk HY)KHO MUTATHCS, YTOOBI 3yObl OCTABAIUCH 37J0POBBIMHU.
o Kak npaBWIbHO yXa)KHUBATh 3a PyKaMU U HOTaMHU.
o Kak npaBWIbHO yXa)KUBATh 3a KOXKEM.

o Kak npaBWIbHO NUTATHCA.

o Kak cienate COH ITOJIHOLIEHHBIM.

o Kak yny4muTe HaCTpOEHHE B IIKOJIE.

e Ot yero 3aBUCUT HACTPOEHHUE TIOCIIE IIKOJIBI.

e Bpennbie MpUBBIUKY, KaK OT HUX U30aBUTHCSL.

o Jliia yero HyXHa 3apsKa.

o Kak yOepeubcst oT O0sie3HEH.

06yualomuem nojiydam 603MO)NCHOCHb HAYUUMbCA:

e [IpasunvHo yxasxcusamo 3a c6OUM MeIOM.

e [lpasunvHo numamscsi.

o bepeub ceou pyKu u Ho2u OM NOPE308, 0XHCO208 U CCAOUH.

e Kak cnedyem nocmynume npu mpagmax u 3a0071e8aHUsX KOJICU.
e [lpasunvro cnams. 1

e Vmemow pecynuposamsv ceoe nogederue 6 uikoie u 0omd.

o U36asnamovcs om 8PeOHbIX NPUBLIYEK.

o Vmemow oxazams nepgyo nomouys.

o 3uamov npasuna bezonachocmu Ha 800e.

I1l1anupyeMble MeTanpeaMeTHbIE Pe3VJIbTaThl 00YUaloUIMXCs




JIn4yHOCTHBIE YHHBepCcAJIbHbIe YUeOHbIe Il CTBHSA:

* BHYTPEHHSA [TO3ULUS LIKOJIBHUKA HA YPOBHE IIOJIOXKUTEIBHOIO OTHOIICHUS K IIIKOJIE, OPUEHTALIMHU HA COJAEPKATEIbHBIE MOMEH THI IIKOJIBHON
JEWCTBUTENFHOCTH U MIPUHATHS 00pa3iia «XOpOLIeTro YUCHHKAY;

* IIUPOKas MOTHBAIIMOHHAS OCHOBA Y4eOHO NEATENTbHOCTH, BKIIOYAOIIAs COIIMAIbHbIC, Y4eOHO-TI03HABATEIbHbIC M BHEIITHUE MOTHBBI;
* y4eOHO-TTO3HABATEIIBHBIN HHTEPEC K HOBOMY MaTepHally ¥ Crioco0aM penieHns HOBOM YaCTHOM 3a1auu;
* CHOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIIEIIHOCTH YUeOHOM 1A TEIbHOCTH;

* OCHOBBI IPAKJAHCKOW UJIEHTUYHOCTH JIMYHOCTH B opMe 0CO3HaHU «S» Kak rpaxaannHa Poccun, 4yBCTBa CONMPUYACTHOCTH U TOPAOCTH 3a CBOIO
Ponuny, Hapoa U UCTOpHIO, OCO3HAHME OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKaA 3a 00Iee 0s1aronoyydne, 0CO3HaHUE CBOEH STHUUECKON MPUHAIEAKHOCTH;

* OpHUEHTAlMs B HPaBCTBEHHOM COJAEPKAHUH U CMBICJIE MOCTYIKOB KaK COOCTBEHHBIX, TaK U OKPYKAIOIIUX JIFOJEH;

* pa3BUTHE 3TMYECKUX YYBCTB — CTHIJ[a, BUHBI, COBECTH KaK PETYIATOPOB MOPAIBHOTO NOBEACHUS;

* 3HaHHE OCHOBHBIX MOpAJIbHBIX HOPM U OPUEHTALIMS Ha UX BHINIOJIHEHUE, YCTaHOBKA Ha 3/10pPOBBI 00pa3 KU3HH;

* YyBCTBO IPEKPACHOTO M CTETUYECKNE YYBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MUPOBOM M OTEYECTBEHHOM XY0KECTBEHHOU KYJIbTYpPOH;

* IOHMMAHHE YyBCTB APYIUX JIOJCH U CONICPEKUBAHUE UM.

PeryasiTuBHble YyHHBepcaJibHble yUeOHbIE 1eliCTBUS:

* IIPUHHUMATbH U COXPAHATH IIOCTABIICHHYIO 3a/ady;

* YYUTBHIBATH BHIACICHHBIC YYUTEIEM OPUECHTUPHI ICHCTBUSA B HOBOM MaTepHalle B COTPYAHUYECTBE C TOBAPUIIAMHU UM YUYUTEIIEM;

* IUIAHAPOBATh CBOE JCHCTBHE B COOTBETCTBUM C IIOCTABJICHHOU 3a/1a4el U yCIOBHUAMU €€ Pealln3aliy, B TOM YMCIIE BO BHYTPCHHEM ILIAHE;
* aJIeKBaTHO BOCIIPMHMMATh OLIEHKY YUUTEIIs; pa3indarh coco0 U pe3ynbTaT IEHCTBUS; OLIEHUBATh IPABUILHOCTh BBIIIOJIHEHUS AEHCTBUS

¢ BHOCHUTDH HCO6XOI[I/IMBIG KOPPCKTHUBLI B JIeliCTBHE IIOCJE €ro 3aBCPUICHUS HA OCHOBC €TI0 OLICHKH U Y4€Ta XapaKTEpa CACIIaHHbIX OI_I_II/I6OK;

* HCIIOJIb30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJIMYCCKUE CPEACTBA, B TOM YHUCJII€ MOJCIH U CXEMBI,



* CTpPOHUTH pEUeBOE BHICKA3bIBAHUE B YCTHOM U MUCbMEHHOH (opme;

* OCYILECTBIATh aHAJIU3 OOBEKTOB C BBIJICIIEHUEM CYIIECTBEHHBIX U HECYLLIECTBEHHBIX IIPU3HAKOB;

* yCTaHaBJIMBAaTh IPUYMHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H;

* CTPOUTH PacCyKJeHHS B (pOpMe CBSI3U MPOCTHIX CYKACHUH 00 00BEKTE, €r0 CTPOCHUH, CBOMCTBAX U CBI3X;

* YCTAaHAaBJIMBATb aHAJIOT'HU.

KOMMyHI/IKaTHBHbIe YHUBEPCAJIBHBLIC yqeﬁm,le JeidcTBUA:

* 3JICKBAaTHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHHMKAaTUBHBIE, ITPEXKJIE BCETO PEUEBBIE, CPEICTBA Ul PEIIECHUs PAa3IMYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 33/1a4, CTPOUTh
MOHOJIOTHYECKOE BbICKa3bIBaHUE (B TOM UHMCIIE COMPOBOK/IAs €ro ayAIMOBU3YaIbHON MOAEPIKKOI), BIaIeTh AUAIOrH4ecKoi (opMoil KOMMYHHKAIUH;

* TOTYCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHHUSA Y JIOAEH pa3IUUHbIX TOUEK 3PEHUs, B TOM YHCJIe HE COBMAJIAIONINX C €r0 COOCTBEHHOI];

* popMyIMpoBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIINIO;

* IOTrOBapuBaTbCA U MPUXOJUTH K O6I]_[eMy PEHICHUIO B COBMECTHOU ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallUH CTOJIKHOBCHUS MHTCPECOB;
* CTPOUTD MOHATHBIC IS TAPTHEPA BBICKA3bIBAHUS, YIUTHIBAIOIINE, YTO MAPTHED 3HACT U BHIIUT, & YTO HET; 3a/JaBaTh BOIIPOCHI,

* KOHTPOJUPOBATH ACUCTBUA NMApPTHEPA; HCIOJIB30BATh PEUb JJISl PETYISIMHA CBOETO JeHCTBUS.



Conepxxanme vV4eOHOT0o Kypca

OcHoBHOE coaep:kaHue Kypca «3I0pOBbIif 00pa3 )KU3HN» MPEJICTABICHO CICAYIOIIUMU COAEPKATEILHBIMU JIMHUAMHE . « Kyismypa 300poeozo
numanusny (310pOBbIIT 00pa3 )KU3HU, KaK PABUIIBHO IMUTATHCS); «300p06be U e20 3HaueHue 6 Hcu3nu yenosexka» (IPUUUHbI 0OJIC3HH,

HHQEKIIMOHHBIC 00JIC3HHU, IPUBUBKHU OT OoJie3Hei); «/Iuunasn sucuenay (pexxum s, pusnueckas KyibTypa, 3aKalIiBaHUE, TIEpBask TIOMOIII);
«Hzpoeble OsuzamenvHble ynparxchenus» (IPOTYIKUA, UHIUBUIyAIbHbIC TPEHUHTH).

Kon- OcHogHule 6uodbl
No Hassanue Dopmul opzanuzayuu y4eoHbIX
y 60 Ocnognoe codepicanue . oesamenbHOCMU
n/n 3aHAmuUIl
pasoena, memol wuacoe
W3 gero cocrout Hama nmuma. Yro
HNugoypoxu no teme «Popmyra
HYXHO €CTh B pa3HO€ BpeMsl rojia. TpeHuHI® PaBUIHLHOTO
TIPABUJILHOTO TTUTAHUD.
Kax mpaBuibpHO iUTaThCS, €CIIN MATaHUSL.
O310poBHTEIbHBIE MUHYTKH.
3aHUMaeIIbCs CrIopToM. I e m kak .
Hrpa «/laBaii moropopum.
TOTOBSIT NHILY. MOJIOKO ¥ MOJIOUHBIE K .
JIbIM CTOJL. HTAa MUHHU-IIPOCKTOB
1 | @opmyna npasunsrozo 8 npoaykTsl. birona n3 3epHa. Kakyro PY% 3amwra POCKTO
. CroxkeTHO-posieBble urpbl. Urpa
RUMAaHUA ALY MOXHO HaWTH B jecy. Yto n
«becena no kpyry».
KaK MOHO IPUTOTOBUTD U3 PHIOBI. .
PaGora ¢ nepeBoM perieHuid.
Jlapsl Mops. UTo MOKHO CocraBisiem MEHIO 115
KynaunapHoe nyremecrBue 1o .
MPUTOTOBUTH, €CIIH BBIOOD BCCU CEMbH
Poccun
MIPOIYKTOB OTPaHUYEH.
Opranmn3amus kryoa «30X». CiokeTHO — poJieBble
C B IlepBoe 3acenanue kiyoda. HIPBL.
i OBeTHI 1I0KTOpa Boxa. .
2 Jlpystcu ¢ Boooii 2 1 B pM Kpyraiii cTos. HUrpbl KOHKYpCHI,
bst Boga u MbLio
by3 HUrpsbl KOHKYPChI, BUKTOPHHBI. BHKTOPMHBI.
Becena o teme. 3ammMTa MUHU — IPOEKTOB.
3 | 3a6oma o 2nazax 1 ['naza — rinaBHbBIE HOMOUTHUKH c c p
qenoBeKa I07KeTHO — POJIeBbl€¢ UTPbI H07KETHO — POJIeBbIe UIPbI
4 1 HNucuenupoBanue

Yx00 3a ywamu

YToOBbI yIIU CIBIIIATN

Hrpa «/laBaii 1oroBopum»

CTUXOTBOPCHUA




C.Muxankosa

[Touemy ot 3yon1? M3yuenue
Moenu «CTpoeHue 3y00By.
YrtoObI 3yObI OBLITH 370POBBIMHU.

Buxropuna «4to MbI 3HaeM 0
CTPOCHUU 3yOOB»

JMucnyT-00cyxnenune
CUTYalUH 110 TEMaM.

HNucuenupoBanue
5 Yxo00 3a 3y6amu . P .
bpeiin - punr «lIpaBuna s MPEUI0KECHHBIX CUTYaIU.
3/10POBBIX 3yOOB»
3aueM 4eIoBeKy KOoxka. Becexabl no Teme. Tpennnr desonackoro
6 | 3aboma o Kosuce Hanexnas 3amura opranusma. Hrpa «becena no kpyry». TIOBCACHHL.
Ecnm xoxa noBpesxieHa Pabora c nepeBoM perieHnit
Kak coenams con O310poBUTEIbHA MUHYTKA YnpaxHenue «A3z0yka
7 CoH - ny4iree 1eKapcTBO
nonesnvim? «CoTBOpH COJHIIE B cEOE» BOJIILIEOHBIX CIIOB)
8 Hacmpoenue ¢ wikone Kak nactpoenue? Beceab! 1o Teme. Pabora c nocnoBuiamu.
U nocie wiKojivl 51 npuren U3 MIKOJIbI Hra «J[roOunib - He JTI00UIIbY AHAIM3 cUTYaluy
9 | lloseoenue ¢ wikone S — ydeHuk. Hrpa «Kakoii Tl y4eHUK» AHAJIH3 CHTYalWH (1TCHHC
YUIUTETIEM)
10 | Bpeonvie npusviuxu Bpennbie npuBeIuKu Hrpa «/la—ne™ AHAJIH3 CHTYalWH (1TCHHC
YUIUTEIIEM)
Ckerner - Hailla onopa. TpeHuHT NMpaBUILHOMN
11 | Mut ocaunky coxpanum MBI ocaHKy COXpaHUM, eciii COUHKH | CHOKeTHO — poJieBble UTPbI OCaHKH.
pacupsiMuM
Pucynok 1A KJIaCCHOM
12 | Kak 3akanamocsa OOtupanue, o0nuBaHue Becena no teme BhIcTaBKH  «MbI JIpysEM  ©
GUBKYIBTYPO U CIOPTOM»
13 HNugoypox «l IpaBuia noseneHys B O0cy:xaenne yBUIEHHOTO

Jlecuvie onacnocmu

JIecHBI€ OITaCHOCTH

JeCy»




HNugoypoxk «l Ipasna 6e3omacuoctu

O0cy:xaeHmne yBUJIEHHOTO

Ilpasuna
14 P [IpaBuna Ge30macHOCTH HA BOJIE HA BOJIE»
be3onacnocmu Ha 600e
O MOJHUSIX. 3MESIX. COBAKAX I Bbecena no teme. C102k€THO — poJieBble Urpbl
9 9
15 | IKonocuueckan mpoen IMpakTnyeckas padora.
bezonacnocmep ) IIpoTVB CTVD:
DKonornyeckas 0e301MacHOCTh Hrpa «IpoTMBONONOKHOCTID.
Wcropus napoausix urp. Kak urpanu | CopmecTHasi pabora ¢ Hrpb1 kKoHKYpCHI,
K ) netu Ha Pycu. Canouku. Pycckas | ponutensmu «/leHb 310pOBbs. BHKTOPHHBI.
16 aK uzpanu oemu Ha

Pycu

HaponaHas wurpa «l'ycu HU BOJKHY.
ITonsmxHubele wurpel. Pycckas wurpa
«I"opoku»

Hrpa «KoMrummMeHT».
HTorosoe 3acenanue kiyoa.
Ypox-KBH «Hare 310poBbe».

IHoaBu:KkHBIE UTPBI

KajeHgapHo-TeMaTHYeCcKoe NJIAHMPOBaHHUeE




No Jlama nposedenusn Tema 3anamusn Kon-6o
i 3anamun uacoe
| yveTBepTH
Dopmyna npasunvhozo numanus (8 uac.)
1 05.09 300posbe — 3mo 300p08o 1
2 12.09 IIpodyxkmul pasmvie HYJCHYL, O1H00A PA3HbIE BANCHb 1
3 19.09 300posbe 6 nopsioke — cnacubo 3apsioke 1
4 26.09 3axansiics, ecau xoueub ObIMb 300P08 1
5 03.10 Kaxk npasunvro numamucs, eciu 3aHumMaetbcs cnopmom 1
6 10.10 Peotcum numanus 1
7 17.10 Kyxnu paznvix napooos 1
8 24.10 Heobviunoe xynunapnoe nymewecmsue no Poccuu 1
Il yeTBepTH
Jpyastcu ¢ Boooit (2 uac.)
9 07.11 Cosetsl nokTOopa Bona 1
10 14.11 Hpy3bs Boga u Mauio 1
3aboma o 2nazax (1 uac.)
11 21.11 I'1maza — riiaBHBIE IOMOIIHUKHY YEJIOBEKA 1
¥Yx00 3a ywamu (1 uac.)
12 28.11 UToOBbI yIIU CIBIIIATN 1




Yx00 3a 3yoamu (3uac.)

13 05.12 [Touemy 6ot 3yos1? M3yuenue moaenu «CtpoeHue 3y00B»
14 12.12 Yto0b1 3yOb! ObLITH 310pOBBIMU. BukTOpHrHa «YUTO MBI 3Ha€M O CTPOSHUH 3yOOB»
15 19.12 Kak coxpanuth KpacuByto yablOKy. bpeiin - punr «IIpaBumna mis 310poBbIX 3y00B»
3aboma o koosuce (3 uac.)
16 26.12 3ayeM 4emoBeKy KOXKa
1l yeTBepTH
17 16.01 Hanexnas 3amura opranusma
18 23.01 Ecnu xoxa noBpesxieHa
Kax coenamw con nonesnvim? (1 uac.)
19 30.01 CoH - mydiiree JIeKapCTBO
Hacmpoenue ¢ wikone u nocie wikonwt (2 uac.)
20 06.02 Kax nactpoenue?
21 20.02 S npuien u3 MKoIbI
Ioseoenue 6 wikone (1 uac.)
22 27.02 S - yueHuk
Bpeonvie npuswviuxu (1 uac.)
23 05.03 Bpennbie npuBbIYKH
Mput ocanky coxpanum (2 uac.)
24 12.03 Ckener - Haia onopa
25 19.03 MBpI OCaHKY COXpaHHM, €CJIH CIIMHKH pacipsiMuM

IV yeTBepTH




Kak 3akanamocsa. Oomupanue, oonusanue (1 uac.)

26 02.04 Ecnu xouenib ObITH 310pOB
Jecnvie onacnocmu (1 uac.)
27 09.04 JlecHble onacHOCTH
Ilpasuna 6ezonacnocmu na 6ooe (1 uac.)
28 16.04 [IpaBuia 6e30macHOCTH Ha BOJIC
Akonozuueckasn dezonacnocms (2 uac.)
29 23.04 O MoTHUSX, 3MEsX, cOOaKax U MpoYemM
30 30.04 DKonornyeckas 0e301MacHOCTh
Kax uepanu oemu na Pycu (3 uac.)
31 07.05 Ucropus napoausix urp. Kak urpanu neru na Pycu
32 14.05 Pycckas naponnas urpa «Jlanta»
33 21.05 [TonsmxHbIe urpsel. Pycckas urpa «l"opoakm»




