CornacoBsaHo:

Ovpektop MBOY nuueir N282

mm.A.H.3HameHcKoro
0O.H.Kobeun

YTBep:Kaato:

MNpeacepatenb coBeTa
NTNO «OKTAabpbCcKOe»

Aspeesa C.H.

MeHio MBOY nuuyen Ne82

Ha 30 oKTabpa 2026r.

Macca IInmmeBbIe Bemecrsa, r

IIpuem numu, Lena, | mopuumu, JHepreruyeckas

HAaHMeHOBaHHUe 0J1101a pyo. T. 0€JIKM | JKMPBI | YIJIEBOABI | IEHHOCTb, KKAJ
3ABTPAK
OMJIET ¢ MOPKOBEIO,
3alleYeHHbIN 69,55 160 7,58 | 13,41 3,55 165,21
["'opomiek 3enénblii
KOHCEPBHUPOBAHHBIN 18,05 60 2,52 0,17 5,10 32,01
X1eb6 nimeHuIHbIH 3,50 50 3,82 0,32 24,16 114,87
Kakao ¢ MmorokoM 22,40 200 3,08 3,50 17,80 115,02
Konaurepckoe uzaenue 35,00 50 6,02 3,15 8,44 83,00
HToro 3a 3aBTpak: 148,50 520,00 | 23,02 | 20,55 59,05 510,11
OBE]],

bopui ¢ paconpio Ha
MSCHOM OyJTbOHE 25,05 200 5,80 3,80 15,60 129,00
Karmra rpeuneBast 20,20 150 6,48 5,78 25,62 180,42
['ynsam u3 orBapHOM
TOBSIIUHBI 74,45 70/30 8,56 | 15,42 18,47 246,90
XJ1€0 NMIIeHUYHBIN 3,00 40 3,06 0,26 19,33 91,90
X71eb prkaHoM 3,50 30 2,64 0,48 13,36 68,32
Bunerpet oBoiHo 20,70 80 1,25 | 10,14 8,32 129,54
Kommot u3
CyX0(hpYKTOB 4,70 200 0,66 0,02 17,55 73,08
OpyKTHI CBEXKHUE
(ce3oHHBIC) 25,00 100 0,40 0,40 9,80 44,40
Hroro 3a oden: 176,60 900,00 | 28,85 | 36,30 128,05 963,56

Hroro 3a aenn 325,10 | 1420,00 | 51,87 | 56,85 187,10 1473,67

Moeap J1.I.TateBoCAH




